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Richtig Diingen im Gemiisegarten
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GroRes und geschmackvolles Gemiise aus dem eigenen Garten? Das geht
meist nur mit Dinger. Aber welcher ist geeignet und wie viel braucht

man?



Blauer Mineraldiinger
Quelle: rubenjavierc - iStock.com

Auch Hobbygartnerinnen und -gartnern sollten die verschiedenen
Wirkungsweisen der gebrauchlichsten Diingemittel bekannt sein, denn ihre
sachgerechte Anwendung ist aus erndahrungsphysiologischen sowie
okologischen Griinden unerlasslich.

Ohne Nahrstoffe kein Pflanzenwachstum

Pflanzen bendtigen zum Wachsen verschiedene chemische Elemente. Den
Hauptteil, namlich Kohlenstoff (C), Sauerstoff (O) und Wasserstoff (H), bezieht
die Pflanze aus der Luft und dem Wasser. Alle anderen chemischen Bausteine
muss sie als Nahrstoffe Giber den Boden, in dem sie wachst, aufnehmen.

Wichtige Niahrelemente und ihre Funktion

Neben den drei Grundelementen Kohlenstoff, Sauerstoff und Wasserstoff,
zihlen Stickstoff (N), Kalium (K), Phosphor (P), Magnesium (Mg), Kalzium (Ca)
und Schwefel (S) zu den Hauptndhrelementen. Letztere sind begrenzt verfligbar
und mussen der Pflanze je nach Zustand des Bodens Uber die Diingung
zugefiihrt werden. Nicht weniger wichtig fiir den Pflanzenstoffwechsel sind
Spurenelemente wie Eisen, Kupfer oder Mangan. Wie der Name schon sagt,
werden sie von der Pflanze in wesentlich geringeren Mengen benétigt und sind
meist in ausreichender Menge im Boden vorhanden.

Ziele einer ausgewogenen Diingung

Eine ausgewogene Dingung...

e versorgt die Pflanzen mit Nahrstoffen in ausreichender Menge und in einem
ausgewogenen Verhaltnis,
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Wie viel Diingung ist notig?

Grundsatzlich gilt: Viel hilft nicht immer viel. Diingemittel — egal ob organisch
oder mineralisch - sollten moglichst gezielt dem Bediirfnis der Pflanzen
angepasst werden. Wichtige Voraussetzung dafir ist, dass der Gartner oder die
Gartnerin Bescheid weild iber den derzeitigen Versorgungszustand des
Gartenbodens und tber den Bedarf der Pflanzen, das heiRt dem zu
erwartenden Nahrstoffentzug.

Tendenziell wird im Hobbygartenbereich eher zu viel gediingt als zu wenig.
Bundesweite Untersuchungen haben ergeben, dass die meisten unserer
Gartenbdden extrem {iberversorgt sind, vor allem mit Phosphor und Kalium,
aber auch mit Stickstoff.

Daher sei grundsatzlich empfohlen, den Gartenboden etwa alle vier bis fiinf
Jahre untersuchen zu lassen — auch bei Einsatz von organischen Diingern. Eine
Standard-Bodenuntersuchung gibt Auskunft (iber die Kalium-, Phosphor- und
Kalkversorgung (pH-Wert) des Bodens. Auf Wunsch bekommt man zusammen
mit dem Untersuchungsergebnis auch noch eine speziell auf die jeweilige
Gartennutzung abgestimmte, bedarfsgerechte Diingeempfehlung.

Sonderfall Stickstoff

Besonders bei Stickstoff gilt es, das richtige Mal zu finden: Denn ein Zuviel
dieses Nahrstoffs im Boden kann zu einer Nitratanreicherung in der Pflanze
flhren. Der Verzehr von nitratreichen Pflanzen kann beim Menschen wiederum
zu gesundheitlichen Schédden fihren. Die Pflanzen werden durch eine
Uberhdhte N-Diingung auRerdem empfindlich gegeniiber Krankheiten und
Schadlingen. Von den Pflanzen nicht benotigter Stickstoff geht leicht durch
Auswaschung in tiefere Bodenschichten verloren und belastet damit das
Grundwasser.

Die im Boden fiir die Pflanzen verfiigbare Stickstoff-Menge lasst sich, wie die
anderen Nahrstoffe, mit einer Bodenanalyse — der sogenannten Nmin-Methode
- bestimmen. Diese Methode ist zwar Standard im erwerbsmaRigen Gartenbau,
im Hobbygartenbereich jedoch nicht unbedingt gebrauchlich: Nmin-Proben
sind teuer und die Entnahme und Behandlung der Proben recht aufwandig.

Grundsatzlich gilt fiir den Hobbygarten: Wird ein Boden regelmaRig mit
organischer Substanz — zum Beispiel Kompost, Mist, Griindiingung - versorgt,
ist eine ausreichende Zufuhr mit Stickstoff meist gewahrleistet.



Organisch oder mineralisch?

Die Riickbesinnung vieler Hobbygartner und -gartnerinnen auf die Natur hat in
den letzten Jahren zu einem vermehrten Gebrauch organischer Diinger gefiihrt.
Aber auch mineralische Dinger finden nach wie vor Anwendung im
Hobbygartenbereich. Doch wo liegen eigentlich die Unterschiede zwischen
organischen und mineralischen Diingern?

Organische Diunger

Organische Diinger sind normalerweise pflanzlichen oder tierischen Ursprungs,
wobei die diingenden Nahrelemente an den Kohlenstoff gebunden sind. Sie
entfalten ihre Wirkung langfristig und werden oft weniger schnell
ausgewaschen als mineralische Diinger. Einige von ihnen wie Kompost oder
Mist haben einen zusatzlichen positiven Effekt auf das Bodenleben und die
Bodenstruktur. Bei organischen Diingern handelt es sich oft um Abfallstoffe
aus der Landwirtschaft oder dem Gartenbau (siehe Tabelle), die
wiederverwendet werden kénnen. Auf diese Weise kommt es zu geschlossenen
Kreisldaufen.

Auswahl organischer Diinger fir den Hobbygarten
Enthaltene Nahrstoffe der Diinger in % (=kg Reinnahrstoff je 100 kg Dlinger)

Stickstoff Phosphat Kalium Magnesium

Wirtschaftsdiinger
(durchschnittliche
Gehalte)

1,0 0,7 0,8 1,4
Gartenkompost
Rindermist 0,5 0,3 0,8 0,1
Pferdemist 0,4 0,4 0,5 0,2
Kaninchenmist 0,8 0,3 0,7 0,2

Quelle: BZL-Broschiire: Bodenpflege, Diingung, Kompostierung im Garten



Stickstoff Phosphat Kalium Magnesium

Hahnermist (frisch) 1,7 1,5 1,7 0,4
Organische

Handelsdiinger

Hornspane,-griel,- 10,0-14,0 <1 - 0,3
mehl

Guano (70% Guano) 11,0 6,0 3,5 -
Vinasse 4,0 0,5 7,3 0,3
Pflanzenkali - - 25 -

Da nicht jeder Hobbygartner und jede Hobbygartnerin (iber einen
Komposthaufen und schon gar nicht iber Mist oder Jauche verfiigt, hat in den
letzten Jahren das Angebot an organischen Diingern im Gartenfachhandel stark
zugenommen. Diese "organischen Handelsdlinger" stellen haufig ein Gemisch
aus verschiedenen organischen Basisdlingern dar, sodass sie wie ein
"Mehrnahrstoffdiinger" alle Nahrstoffe in einem ausgewogenen Verhaltnis
enthalten und vielfaltig einsetzbar sind.

Ist laut Bodenuntersuchung nur ein Nahrstoff im Mangel, ist eine gezielte
Dingung mit organischen Diingern allerdings schwierig, da diese in der Regel
immer mehrere Nahrstoffe enthalten.

Mineralische Dinger

Im Gegensatz zu den organischen Diingern liegen bei den Mineraldiingern die
diingenden Nahrelemente meist in Form von (chemischen) Salzen vor. Sie sind
ein Produkt bergmannisch gewonnener Mineralien oder fossiler Energietrager,
die auf ihrem Weg zum Diingemittel eine mehr oder weniger intensive
chemische Verwandlung erfahren. Teilweise kommen aber auch wenig
veranderte Bergbauprodukte wie zum Beispiel Kalisalze oder Kalk zum Einsatz.

Die durch chemische Prozesse isolierten Nahrstoffe werden entweder als
Einnahrstoffdiinger oder in Form von Mischungen als Mehrnahrstoffdiinger
angeboten. Diingemittel, die Stickstoff, Kalium und Phosphor enthalten,



werden als NPK-Diinger oder Volldiinger bezeichnet. Haufig sind diesen
Diingern auch Magnesium, Kalzium oder Schwefel beigemengt. Die Gehalte an
den Hauptnahrstoffen Stickstoff, Phosphor, Kali und Magnesium werden als so
genanntes NPK-Verhaltnis angegeben: NKP 12-12-17-2 (Blaukorn) bedeutet,
dass 12 Prozent Stickstoff, 12 Prozent Phosphoroxid, 17 Prozent Kaliumoxid
und 2 Prozent Magnesiumoxid enthalten sind. Von reinen
Spurenelementdiingern spricht man, wenn ausschlieRlich Spurenelemente
enthalten sind.

Mineralische Diinger enthalten meist leicht l6sliche und damit schnell
wirksame Nahrstoffe. Ihre Starke liegt in der gezielten Bedarfsbefriedigung,
nicht jedoch in der Vorratsdiingung. Uber mehrere Gaben miissen sie dem
Pflanzenbedarf angepasst werden. Andernfalls kommt es zu Nahrstoffverlusten
(Stickstoff) durch Auswaschung.

Anders verhdlt es sich da bei den so genannten Depotdiingern. Dabei handelt
es sich um mineralische Diinger, die mit einer Hillschicht ummantelt sind,
wodurch die Nahrstoffe langsam nach und nach freigesetzt werden. Diese
Dinger verhalten sich ahnlich wie organische Diinger.

Auswahl mineralischer Diingemittel fir den Hobbygarten

Dinger Nahrstoffgehalt Bemerkung

Kalkdiinger

Kohlensaurer Kalk 75-95 % CaCO3 = langsam und mild

42-53 % Ca0O wirkend, enthalt bis 7 %

MgO

Stickstoffdiinger

Ammoniumsulfatsalpeter : 26 % N NO3- und NH4-Diinger,
14 % Schwefel, stark
bodenversauernd

Schwefelsaures 21% N NH4-Diinger, langsame

Ammoniak = und nachhaltige

Ammoniumsulfat Wirkung, senkt den pH-
Wert

Quelle: BZL-Broschiire: Bodenpflege, Diingung, Kompostierung im Garten



Dinger

Kalkammonsalpeter KAS

Kalksalpeter

Phosphatdiinger

Thomasphosphat

Superphosphat

Kalidinger
Kaliumsulfat

Kalimagnesia
("Patentkali")

Magnesiumdiinger

Bittersalz

Mehrnahrstoffdinger

Nitrophoska® perfekt

Nahrstoffgehalt

27 %N

15,5% N

10-15 % P205, 2-3
% MgO, 45 % CaO

18 % P205, 29 %
Cao

50 % K20

30 % K20, 10 %
MgO

16 % MgO

15% N, 5 % P205,
20 % K20

Versorgung mit organischer Substanz

Bemerkung

NO3- und NH4-Diinger,
wirkt praktisch neutral

auf den pH-Wert, sofort
und nachhaltig wirksam

Uberwiegend NO3-
Dinger, schnelle
Wirkung, pH-erh6hend

wirkt pH-erh6éhend

wirkt praktisch pH-
neutral

trocken lagern

wirkt praktisch pH-
neutral, trocken lagern

schnellere Wirkung als
bei Mg-haltigen Kalken

im Vergleich zu
"Blaukorn" reduzierter
P-Gehalt, bei P-reichen
Bdden glinstiger

Bei (iberwiegender Anwendung mineralischer Diinger ist in besonderem Mal%e



auf eine ausreichende Versorgung des Bodens mit organischem Material
(Pflanzenreste), zu achten. Andernfalls kommt es langfristig zu einer
Verschlechterung der Bodenstruktur, die sich negativ auf das Pflanzenleben
auswirkt.

Als organische Masse kommen Kompost, Griindiingung, Stallmist, Rasen- oder
anderes Schnittgut, Rindenmulch oder Ahnliches in Frage.

Die Kompostierung bietet eine gute Moglichkeit, die im Garten anfallenden
Reste und Abfalle des Haushalts sinnvoll weiterzuverwerten. Aus den
organischen Abfallen des Gartens entwickelt sich eine gute Komposterde, die
zur Dlingung und Bodenverbesserung eingesetzt werden kann.

Weitere Informationen

e < BZL-Broschiire: Bodenpflege, Diingung, Kompostierung im Garten
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